
KW 25

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.

Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

DGE-Linie

Bunte Vielfalt

Gluten-
Lactosefrei

Salat-Linie

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Salzkartoffeln
Rahmspinat M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,W,Sr

Reibekäse M

Blattsalatmischung
Rahmdressing M

Linsencurry M,Sr,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)
Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

Rinderhackbällchen
Tomatensoße Sr

Dampfkartoffeln
Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Gnocchi G,W,E

Rahmsoße G,W,M,Sr

Gurkensalat mit Joghurt M

 kJ: 1217 kcal: 290,8 kJ: 2021 kcal: 483,0 kJ: 1737 kcal: 415,1 kJ: 1890 kcal: 451,7 kJ: 2215 kcal: 529,4

Gemüsefrikadellchen

(Möhren, Pastinaken,

Erbsen)

G,W,E

Salzkartoffeln
Rahmspinat M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Würstchengulasch

(Geflügel)
Sr

Blattsalatmischung
Rahmdressing M

Schupfnudeln G,W,E

Apfelmus 3

Zimtzucker
Rohkost (Gurke/Karotte)

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in

Tomatensoße

G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Dampfkartoffeln
Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Gnocchi G,W,E

Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Gurkensalat mit Joghurt M

 kJ: 1039 kcal: 248,3 kJ: 2083 kcal: 498,0 kJ: 2629 kcal: 628,5 kJ: 1406 kcal: 336,1 kJ: 2360 kcal: 563,9

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Salzkartoffeln
°Rahmspinat M

°Frischobst

°Würstchengulasch

(Geflügel)
Sr,3,4

°Fusilli
°Blattsalatmischung
°Joghurtdressing M

°Joghurtdessert M

°Linsencurry M,Sw,8

°Parboiled Reis (BIO)
°Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)
°Frischobst

°Rinderhackbällchen
°Tomatensoße Sr

°Dampfkartoffeln
°Farmersalat M

°Pudding M,1

°Penne
°Rahmsoße M,Sr

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Frischobst

 kJ: 4779 kcal: 1142,2 kJ: 3721 kcal: 889,4 kJ: 2523 kcal: 603,0 kJ: 2260 kcal: 540,3 kJ: 2421 kcal: 578,6

'Sylter Salat' mit Blattsalat,

Tomate, Gurke, Ei und

Shrimps

K,E

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

'Joghurt-Dressing M

'Glasnudelsalat' mit

Chinakohl, Paprika,

Karotten, Minze,

Lauchzwiebeln

S

Weizenbrötchen G,W

'Erdnussdressing Er,Sw,3,8

'Salat Neapolitan' mit

Blattsalat, Tomate,

Mozzarella, Oliven

M,7

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

'Vinaigrette Sf,Sw,8

Tortellinisalat mit Tomaten,

Paprika und Hirtenkäse
G,W,M

Weizenbrötchen G,W

Bunter

Eier-Kartoffelsalat mit

Geflügelfrikadellchen

G ,W ,E ,M ,Sf,1 ,2

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

 kJ: 1791 kcal: 428,1 kJ: 1637 kcal: 391,3 kJ: 3010 kcal: 719,3 kJ: 3149 kcal: 752,7 kJ: 3362 kcal: 803,6

Obst (voraussichtlich Kiwi) Himbeerquark M Obst (voraussichtlich

Wassermelone)

Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

Obstkorb (Mischware)

 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 284 kcal: 67,9 kJ: 159 kcal: 38,0 kJ: 276 kcal: 66,1 kJ: 204 kcal: 48,8
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